Protokotl z I11 posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréow
w dniu 21 kwietnia 2022 r.

w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych

Posiedzenie otworzyl przewodniczagcy SRS Marek Szczepankiewicz. Przywitat wszystkich
zyczac wszem wobec wszelakiej pomysinosci. Przedstawit porzadek obrad, ktory zostat
przyjety bez zmian.
1. Odczytano protokot z 11 posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw.
2. Olimpiada:
Suwalska Olimpiada Senioralna odbedzie si¢ we wrzesniu 2022,
- zgloszono potrzebe trenowania dwa miesigce wezesniej uczestnikow w swojej dyscyplinie
sportowej;
- omowienie przepisOw posiadania broni,
- Mieczystawa Gajewska zaproponowata termin olimpiady na koniec miesigca wrze$nia
w okresie powakacyjnym;
- zwro6ci¢ sie na pismie do OSiR, jednoczesnie poprosi¢ o mozliwos¢ wystawienia trenerow;
- Mieczystawa Gajewska zapytata jaka jest rola, zadania Rady Senioréw w organizacji
olimpiady. Agnieszka Szyszko odpowiedziata na pytanie: thumaczac role senioréw;
- Mieczystawa Gajewska zapytala o mozliwos¢ treningu tydzien wczesniej z instruktorem,
wystosowac pismo do OSiR o mozliwo$¢ przeprowadzenia treningdw tydzien wczesniej;
- dyscyplina — strzelectwo rozegra¢ na uczelni PUZ, pismo wystosuje Agnieszka Szyszko;
Kazimierz Jakimowicz napisze regulamin zawodow. Gdyby nie bylo mozliwosci
przeprowadzenia zawodow w PUZ, alternatywnie w Liceum Ogodlnoksztalcacym nr 2 w
Suwatkach na ulicy Kosciuszki;
- planowane dyscypliny

* lekkoatletyka

* rzut oszczepem

* pchnigcie kulg

* skok w dal z miejsca
- czlonkowie rady osobiScie zaniosa zaproszenia na olimpiad¢ do poszczegolnych
stowarzyszen senioralnych;
- Agnieszka Szyszko opracuje formularz zgloszen do wraz z zatacznikami;
- Mieczystawa Gajewska zaproponowata by cztonkowie Suwalskiej Rady Seniorow wreczali

nagrody zwycigzcom w poszczegdlnych dyscyplinach;



- sekretarz Lucyna Gutowska zaproponowala by zaprosi¢ senioréw z innych miast jako
kibicow.

2. Agnieszka Szyszko 14 maja WEEKEND BEZPIECZNEJ JAZDY seniorzy korzystajg z
mozliwosci doskonalenia techniki jazdy. Wilaczg si¢ w tym dniu Mieczystawa Gajewska |,
Ryszard Duba, Kazimierz Jakimowicz, Andrzej Soroka, Agnieszka Szyszko.

3. 3 maja — msza za ojczyzne z okazji 231 rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 V 1791.
Pozniej przedstawiciele Suwalskiej Rady Senioréw zloza kwiaty pod pomnikiem Zotnierzy
Wrzeénia przy ulicy Wojska Polskiego: pp. Andrzej Soroka i Kazimierz Jakimowicz.

4. Omowiono sytuacje uchodzcow z Ukrainy w Suwalkach:

Punkt pomocy na dworcu PKS, akcja sortowania ubran, w ktorej uczestniczyli cztonkowie
Suwalskiej Rady Senioréw: Elzbieta Olejnik, Mieczystawa Gajewska, Ryszard Duba, Marek
Szczepankiewicz i Agnieszka Szyszko.

- na dzien dzisiejszy do Suwalk trafilo ok. 1200 (jeden tysigc dwieScie uchodzcow)
ulokowani zostali w prywatnych domach oraz Willa Eden, Bursa Szkolna, Hostel Wigry.

5. 180 rocznica urodzin Marii de domo Wasitowskiej Konopnickiej — Mieczystawa Gajewska
zaproponowata by czytac bajki dla dzieci.

6. Informacja o wszystkich imprezach miejskich, by cztonkowie Suwalskiej Rady Seniorow
mogli uczestniczyc.

- Andrzej Soroka zaproponowal mozliwo$¢ umieszczania wkladki z informacja do redakcji
Tygodnika Suwalskiego.

7. Agnieszka Szyszko zaprosila do uczestniczenia online w konferencjach podlaskich rad
seniorow w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych.

8. Termin kolejnego posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow ustala si¢ na 21 czerwca 2022
godz. 12.

W zalaczeniu:
Zalacznik nr 1 - Lista obecnosci,
Suwatki, dnia 21.04.2022 r. Protokot sporzadzita:

Lucyna Gutowska



